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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения "Гимназия №7" (далее - учебный план) для 10-

11 классов, реализующих основную образовательную программу среднего общего 

образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования» и Приказом Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 

№413 (с изменениями)), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения "Гимназия №7", разработанной в 

соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

"Гимназия №7" начинается 01.09.2023 и заканчивается 24.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  10 классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа.  

Среднее общее образование – завершающий уровень общего образования, 

призванный обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию 

учащихся, содействовать их гражданскому самоопределению. Эти функции 

предопределяют направленность целей на формирование социально грамотной и 

социально мобильной личности, осознающей свои гражданские права и 

обязанности, ясно представляющей потенциальные возможности, ресурсы и 

способы реализации выбранного жизненного пути. Эффективное достижение 

указанных целей возможно при введении профильного обучения, которое создает 

условия для дифференциации и индивидуализации образования.  

Учебный план гимназии отражает организационно-педагогические условия, 

необходимые для достижения результатов освоения основной образовательной 

программы в соответствии с требованиями ФГОС среднего общего образования. 



Учебный план определяет состав и объем учебных предметов, курсов и их 

распределение по классам (годам) обучения.  

Принципы построения учебного плана гимназии для 10-11 классов 

основаны на идее двухуровневого обучения - базового и углубленного.  

Учебный план 10, 11 классов представлен учебным планом профильного  

класса (универсальный профиль) и индивидуальными учебными планами 

обучающихся 11 классов.  

Учебные планы обучающихся 10 -11 классов содержат 11 учебных 

предметов и предусматривают изучение не менее одного учебного предмета из 

каждой предметной области, определенной ФГОС СОО. Во все учебные планы 

включены обязательные предметы «Русский язык», «Литература», «Иностранный 

язык», «Алгебра», «Геометрия»,  «Вероятность и статистика» (в 10 классе), 

«История», «Обществознание», «Физика». «Химия», «Биология», «Физическая 

культура», «Основы безопасности жизнедеятельности». Учебные планы 

обучающихся 10 классов также включают изучение обязательного предмета 

«Индивидуальный проект». Индивидуальный проект как особая форма 

организации деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный 

проект) выполняется обучающимися самостоятельно под руководством учителя 

по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых предметов, курсов 

в любой избранной области: познавательной, практической, учебно - 

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимися в течение одного года в 

объеме двух часов в неделю. Индивидуальный проект представляется в виде 

завершенного учебного исследования или разработанного проекта: 

информационного, творческого, социального, прикладного, инновационного, 

конструкторского, инженерного.  

В учебный план универсального профиля (10 класс) включены предметы, 

изучаемые на углубленном уровне: биология, на изучение отводится 3 часа и 

обществознание – 4 часа.  

В учебный план универсального профиля (11 класс) включены предметы, 

изучаемые на углубленном уровне: русский язык, на изучение отводится 3 часа и 

право – 2 часа.  В индивидуальные учебные планы включены предметы, которые 

(по выбору обучающихся) изучаются на углубленном уровне: право (2 часа), 

Математика (6 часов). Обязательный учебный предмет «Основы безопасности 

жизнедеятельности» (базовый уровень – 1 час в неделю) в 10 классе включает в 

рамках бюджетного финансирования проведение 5-ти дневных учебных сборов в 

количестве 35 часов с целью обучения начальным знаниям в области обороны и 

подготовки по основам военной службы.  



Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. Учебные планы дополнены курсами по выбору 

(элективными курсами): «Основы финансовой грамотности», «Исследование 

информационных моделей», «Решение органических задач по химии», «Работа с 

текстом», «Практическое обществознание», «Физика в быту». 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении "Гимназия 

№7" языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов иностранный язык и физическая культура 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Промежуточная аттестация проходит в соответствии с утвержденным 

графиком. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Гимназия №7".  

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10А 11А 11ИП 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 3 3 

Литература 3 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 

Математика и информатика Математика 0 4 0 

Алгебра 2 0 4 

Геометрия 2 0 2 

Вероятность и статистика 1 0 0 

Информатика 1 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 

Обществознание 4 2 2 

Право 0 2 0 

География 1 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 2 

Химия 1 1 1 

Биология 3 1 1 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 0 

Итого 32 29 29 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса    

Исследование информационных моделей 1 1 1 

Решение органических задач по химии 1 0 0 

Работа с текстом 0 1 0 

Практическое обществознание 0 1 0 

Физика в быту 0 0 1 

Финансовая грамотность 0 0 1 

Итого 2 3 3 

ИТОГО недельная нагрузка 34 32 32 

Количество учебных недель 34 34 34 

Всего часов в год 1156 1088 1088 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Гимназия №7" 

Учебные курсы 
Количество часов в неделю 

10А 11А 11ИП 

Занятия "разговоры о важном" 1 1 1 

Занятия "Функциональная грамотность" 1 1 1 

Профориентационные занятия  "Россия мои горизонты" 1 1 1 

Кружок "Медиаграмотность" 1 0 0 

Факультатив "Финансовая грамотность" 1 0 0 

Научное общество "Мир науки" 1 1 1 

Клуб "От сердца к сердцу" 1 1 1 

Объединение "Территория самоуправления" 1 1 1 

Студия "Фотоарт" 1 1 1 

Секция "Волейбол" 1 0 0 

Занятия "Учимся справляться со стрессом" 0 1 1 

Школа публичного выступления 0 1 1 

Спортивные часы ГТО 0 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 10 
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