
                                                                                                                                                                      Утверждаю 

       Директор МБОУ «Гимназия №7» 

       Покровская Н. В.______________ 

План работы 

пришкольного оздоровительного лагеря 

 с дневным пребыванием «Непоседы» 

на период летних каникул с 02.06.2023 по 27.06.2023 

№ Мероприятия Дата 

проведения 

Ответственные 

1 День детства: 

1.Операция «Уют» (приём детей, распределение по отрядам, 

знакомство, принятие правил поведения в школьном лагере, 

вводный инструктаж по безопасности жизни и здоровья, 

выбор названий отрядов, девизов). 

2.Подготовка к открытию лагеря. 

3.Игры на свежем воздухе.                      

02. 06. 2023 Начальник лагеря, 

воспитатели 

2 День Орлят России: 

1.Минутки здоровья. Советы Домового «Береги свою жизнь». 

2.Инструктаж «Правила поведения в общественных местах». 

3. Конкурс рисунков на асфальте «Осторожно, огонь!» 

4.«Мы вместе» - обучение взаимодействию со сверстниками, 

сплочение детского коллектива. Игры на свежем воздухе. 

5.Подготовка к открытию лагеря. 

03.06.2023 Воспитатели 

3 День книги. День педагога-наставника: 

1.Минутка здоровья. Советы Водяного.  «Закаливание». 

Инструктаж по правилам безопасного поведения на воде, в 

бассейне. 

2.Беседа «Профессия-педагог». 

3.Посещение бассейна. 

4.Развлекательная программа «Стартуем в лето с ГКДЦ». 

5.Поход  в библиотеку, участие в викторине по сказкам. 

6.Подготовка к открытию лагеря. 

7. Игры на свежем воздухе. 

05.06.2023 

 

 

Воспитатели 

4 День открытия 1 лагерной смены: 

1.Минутки здоровья. Беседа «Как уберечься от солнечного и 

теплового ударов». 

2.Квиз «Я Пушкина читал» (с ГКДЦ). 

3.Торжественное открытие 1 лагерной смены.  

4.Занятия по интересам в кружках: «Умелые ручки», «Уроки 

осторожности», «Весёлый карандаш».  

06.06.2023 Начальник лагеря, 

воспитатели, 

вожатые 

5 День лета и друзей: 

1.Минутка здоровья.  Беседа «У светофора каникул нет».  

2.Конкурс рисунков «Незабываемый момент».  

3.Тренировочная пожарная эвакуация. 

4.Посещение бассейна. 

5.Видеокруиз «В гостях у сказки» (с ГКДЦ). 

6. Игры на свежем воздухе. 

07.06.2023 

 

 

Воспитатели, 

вожатые 

                                                                                                                                                                       

6 «Мы-кинопутешественники» Просветительский урок: 

1.Минутка здоровья.   «Осторожно, клещи!».  

2.День рождения киностудии «Союзмультфильм». 

3.Лепка любимых героев мультфильмов из пластилина. 

08.06.2023 Начальник лагеря, 

воспитатели, 

вожатые 

 



4.Мастер-класс по современным танцам «Делай как я» (с 

ГКДЦ). 

5.Занятия по интересам в кружках: «По дорогам сказочной 

страны», «Юный художник». 

7 День спорта. 350 лет со дня рождения Петра I: 

1.Минутка здоровья. Солнечный ожог. Первая помощь при 

ожогах. Беседа со специалистами МЧС.  

2.Весёлые старты. 

3.Ярмарка подвижных игр.  

4.Беседа «Пётр I. 

5.Игры на свежем воздухе.  

09.06.2023 Начальник лагеря, 

воспитатели 

8 День «Лето с РДДМ»: 

1.Минутка здоровья.  Беседа «У светофора каникул нет».  

2.Флешмоб «Мы-первые» 

3.Беседа о волонтёрстве «Мы вместе». 

4.Игры на свежем воздухе. 

10.06.2023 Начальник лагеря, 

воспитатели 

 

9 День России: 

1.Минутка здоровья. «Полезная и вредная еда».  

2.Познавательный час «Вихорь-атаман Матвей Иванович 

Платов». 

3.Рисование на тему «Моя Родина». 

4.Мастер-класс «Ткачество на ромашке» (с ГКДЦ). 

5.Игры на свежем воздухе. 

6.Минутки истории.  

13.06.2023 Начальник лагеря, 

воспитатели 

 

10 День мира и экологии: 

1.Минутка здоровья. «Как поднять настроение». Инструктаж 

«Правила поведения в общественных местах». 

2.Игровая познавательно-развлекательная программа «Азбука 

дорожной безопасности» (с ГКДЦ). 

3.Посещение бассейна. 

4.Экскурсия в природу «По тропинкам лета». 

5.Игры на свежем воздухе. 

14.06.2023 

 

 

 

Воспитатели, 

вожатые 

 

11 День красоты и таланта: 

1.Минутка здоровья «Осторожно, собака!» 

2.Познавательно-развлекательная программа «Казачьи 

забавы» (с ГКДЦ). 

3.Конкурс  «Мисс лагеря, мистер лагеря».  

4.«Чистота-залог здоровья» - трудовой десант. 

5.Игры на свежем воздухе. 

15.06.2023 Начальник лагеря, 

воспитатели, 

вожатые 

12 День здоровья. 

1.Минутка здоровья. «Путешествие в страну Витаминию». 

2.Игровая программа «Играть с огнём опасно!» (с ГКДЦ). 

3.Соревнования по отрядам «Дорога к здоровью». 

4.Спортивные эстафеты на городском стадионе (с созданием 

видеорепортажа для школьного сайта).  

5.Игры на свежем воздухе.  

16.06.2023 Воспитатели, 

вожатые 

13 День ПДД: 

1.Минутка здоровья.  «Осанка-основа красивой походки».  

2.Цирковое шоу (просмотр). 

3.Экскурсия в городскую библиотеку. 

4.Игра «Дорожные приключения или ПДД на каникулах». 

4.Игры на свежем воздухе. 

17.06.2023 Начальник лагеря, 

воспитатели, 

вожатые 

14 День Земли и воды. День труда: 

1.Минутка здоровья.  «Основы правильного дыхания». 

2.Конкурс рисунков «Летние цветы». 

19.06.2023 

 

Воспитатели, 

вожатые 



3.Игры с водой. 

4.Посещение бассейна. 

3.Видеокалейдоскоп «Доброе кино» (с ГКДЦ). 

4.Игры на свежем воздухе.  

 

15 День Фемиды: 

1.Минутка здоровья.  «О пользе зарядки». 

2.Интеллектуально-экологическая викторина «Знатоки 

природы» (с сотрудником ЭБЦ). 

3.Спортивные игры. 

4.Викторина «Права детей». 

5.Занятия по интересам в кружках: «Умелые ручки», «Уроки 

осторожности», «Весёлый карандаш». 

20.06.2023 Начальник лагеря, 

воспитатели, 

вожатые 

 

16 День моды: 

1.Минутка здоровья.  «Как избежать простудных 

заболеваний». 

2.Спортивные игры. 

3.Посещение бассейна. 

3.Конкурсная программа «Костюм 21 века». 

4.Шанс-викторина «Азбука здорового питания» (с ГКДЦ). 

5.Игры на свежем воздухе. 

21.06.2023 

 

 

 

Воспитатели, 

вожатые 

17 День Памяти и скорби: 

1.Минутка здоровья.  «Советы по правильному питанию». 

2.Возложение цветов к мемориалу. 

3.Выставка-конкурс «Эхо войны». 

4.Урок памяти «Тот самый длинный день в году» (с ГКДЦ). 

5.Игры на свежем воздухе. 

22.06.2023 Воспитатели, 

вожатые 

18 День Природы: 

1.Минутка здоровья. Инструктаж по предупреждению 

детского травматизма. 

2.«Помни или помнИ» - мастерская радости, игры с бумагой. 

3.Красная книга Ростовской области. 

5.Подготовка к торжественному закрытию 1 лагерной смены. 

6.Игры на свежем воздухе.  

23.06.2023 Воспитатели, 

вожатые 

20 День борьбы со злоупотреблением наркотических средств: 

1.Минутка здоровья. Инструктаж по предупреждению 

детского травматизма. 

2.Экскурсия в зоопарк.  

3.Посещение бассейна. 

3.Подготовка к торжественному закрытию 1 лагерной смены. 

4.Конкурс рисунков «Здоровым быть модно!» 

5.Игры на свежем воздухе. 

24.06.2023 

 

 

Начальник лагеря, 

воспитатели 

 

19 День музыки: 

1.Минутка здоровья. Инструктаж по предупреждению 

детского травматизма. 

2. Выездное мероприятие с ГО «Защита» по профилактике 

безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях.  

3.Подготовка к торжественному закрытию 1 лагерной смены. 

4.»Угадай мелодию» - конкурсное мероприятие. 

5.Проведение шуточных эстафет. 

26.06.2023 Воспитатели, 

вожатые 

21 День сюрпризов. День молодёжи. Торжественное 

закрытие лагерной смены: 

1.Минутка здоровья. Советы Водяного.  «Закаливание».  

2.Посещение кинотеатра «Иллюзион». Просмотр 

мультфильма.  

3.Взвешивание и измерение роста (отрядами в течение дня). 

27.06.2023 Начальник лагеря, 

воспитатели 

 



4.Праздник «Закрытие лагерной смены». 

5.Закапывание капсулы с пожеланиями ребятам лета 2024 

года. 

6.Концерт «Звездопад». 

4.Игры на свежем воздухе. 

5.Занятия по интересам в кружках: «Умелые ручки», «Уроки 

осторожности», «Весёлый карандаш». 
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