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наименование бJлод

Плов из птицы
Икра кабачковая

хлсб пшеничный в/с

j'[9 наименование блюд Выход граммах

оБЕд
l)ассольник ленингралский li200
Котлеты рубленные из птицы l/80
Katua гречневая рассыпчатая I/ l50
Зеленый горошек l/60
хлеб пшеничный l/60
Чай с сахаром l/200

цЕнл бз_00
питаllия от ll лети

.}! наименование блюj Выход граммах
Котлеты рублениые из птицы l/l00
Каша гречневая рассыпчатая l/l50
Зелеl{ый лорошек ll70
Хлеб ржаной 1160
Чай с сахаром l/200

цЕнл 63_00
питания учащихся с UбJ возрастнм груглIа о1 / ;lo l l лет

л! Наименование блю;1 Rыход

1. Каша <Яятарнм>(из пшена с яблоками) l/250
2. кекс вапилыlый l /50
3. Сок фруктовый в индивидуаJtьяой yuaкoBкe 1/200

I)ассольник ленивградский l/200
Котлеты рубленвые из птицы l/80
Каша гречневая рассыпчатая l/ l50
Зеленый горошек l/60
хлеб лшеничный l/60
Чай с сахаром 1l2o0
Печенье (Ромацlка) бlз4

цЕнА lз2-з0
литаllия )чашихся с uBJ возрастнм гр]пllа ol ll1сги

л! наименовалие блк}! Выход граммах
L Каша (Янтарная)(из пчtсна с яб.rrоками) l/з00
2, Пирожок с творогом l/l00
З, Чай с сахаром и лимоном l/200/ I0

рассольник ленинградский I/]00
Котлеты рубленные из п_рФб l;: Хл,е-N\ l/l00
ka la ячневая l/...л$> Ф-.\ l/l80
Зеленый горошек l/я'Q/ r\\ I/80
Хлеб пшеничный 

'{' 
Ь/ (Ф}":л"1li \'../ I/60

Чай с сахаром Zлл ý$!". l/200
пе"еп ье uРомаш nan \rýlj--i, ._/4"9".{- / 4lз4

2 л,-z.d р-,ý. #":i,.\// цЕнА lз9_50


