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I 1Ilитания учаlцихся возрастнaш групIlа о1 / j(o l l лет
Nq наименование блюд Выход Фаммах

злвтрАк
Плов из птицы l/lз0/40
Икра кабачковая ]/80
Компот из сухофруктов, с сахаром ]/200
хлеб пшеничный в/с I/50

цЕнА 63_00

лrц наименование блюд Выход граммах

оБЕд
Рассольник ленинградский I/200
Котлеты рубленные из птицы l/80
Каша гречнева, рассыпчатая l/l50
Зеленый горошек l/60
хлеб пшеничный l lбо
Чай с сахаром l/200
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питания учацихся возрастнм гDуппа от I l лст и сга
N! наимеяование блюд Выход граммах
Котлеты рубленные из tп,ицы l/l00
Каша гречневая рассылчатая l/l50
Зсленый rорошек ll70
Хлеб ржаной l/60
LIай с сахаром l/200

цЕнА 63-00
. i орячее tlитания учаUlихся с UбJ в ао,L/доllлет

Ns Наименование блюд Выход

] Каша <Янтарная>(из пшена с яблоками) l/250
2, кекс ванильный l /50
3, Сок фруктовый в иtIдивидуальной уцаковке 1/200

Рассольник ленинградский ]/200
Котлеты рубленнь,е из птицы ]/80
Каша гречневая раýсыпчатая I/] 50
Зеленый горошек ]/60
хлсб пшеничный | /60
Чай с cnxapoм 1lz00
Печ9нье (РоNlашка) 6/з4

1з2_з0
, l ОПЯЧС(' ПИ lаllия с UбJ воз пIIа от I l лет и

л', наименование блюд Выход граммах
l Каша <Янтарная>(из пшена с яблоками) I/]00
2, Пирожок с творогом l/l00
З. Чай с сахаром и лиNlоном ]/200/l0

Рассольtlик ленинградский l/з00
Котлеты рубленные из п,йцы I/l00
каша ячневая la-a.€_ОIF^/1D\ ]/I80
Зелеиый лорошек &;,].".])жr,,,\ I/80
хлеб пшеничный |.J:"/ l/60
Чай с сахаром :J LT()лU I/200

|:1ЬОУ |l|Fтб,-п rо_Ilеченье (Ромашка) 4lз4
п { )<,". .ffi'лчl, lIEHA 1з9_50
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