VY1Bepxaaro:

1 Ne7»
. [lokpoBckas

IpumepHoe 2-X HeAeIbHOE MEHIO
JIBYXPA30BOr0 ropsidero MUTAHUs: FOPSYHX 3aBTPAKOB H ropsiviuX obe0B
JUIsl OPraHu3alMy NUTAHUS YYAIIHXCs
MBOY «umuasus Ne7» 1-4 kaccoB
¢ 09.01.2024 r. mo 31.05.2024 r.



MpumepHoe 2-X HeJeNbHOe MeHI0 BYXPa30BOro ropAYero NUTaHMA: FopAYMX 3aBTPAKOB U ropA4MX 06e408 ANA OPraHU3aLMKM NUTAHUA Y4YaLLMXCA 1-4 knaccos
€ 09.01.24 no 31.05.24
Ne HaumeHoBaHue 6aw04 Bbixog C60pHUK SHepr Benku Hupbl Yrne- B1 B2 C A Ca P Mg Fe LeHa
B rpammax PeuenTyp LleHHoCTb Boabl
Kkan
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
1-peH
1 Kawa nweHnyHas ¢ TbikBoMn 1/250 303/2004 267 8,03 57 34 0,15 0,1 9,8 140 174 84 30 1 27
2 MUPOXKOK C KYPUHBIM MACOM U PUCOM 1/100 738/2004 152,18 7,075 10,1 19 0,12 0,18 0 0 30 160 28 1 23,01
3 Yait c caxapom 1/200 686/2004 56 0,3 - 14 0 0 2,2 0 16 8 6 0,8 3
550,00 475,18 15,41 15,80 67,00 0,27 0,28 12,00 140,00 220,00 252,00 64,00 2,80
1 Bopuy, ¢ KanycToii u KapTodenem 1/200 133/2008 118,29 2,032 4,19 18,95 0,15 0,8 10,8 0 65 85 24 0,8 8,37
2 Mnos 13 nTuupl 1/120/50 492/2004 342 22,6 17 40,77 0,14 0,12 12,4 55 142 156 19 1,6 41,34
3 Canart 13 KBaLeHOW KanycTbl 1/70 45/2004 80,8 1,12 3,92 4,8 0,02 0,02 10,8 0 55,8 24 18,8 0,96 11,29
4 Xneb pkaHoW 1/60 Mpom.np-Ba 115 2,4 0,5 22,4 0,07 0,04 0 160 54 58,4 8,4 0,72 3
5 Yait ¢ caxapom 1/200 686/2004 56 0,3 - 14 0 0 2,2 0 16 8 6 0,8 3
6 MNeyeHbe necoyHoe «Lllaxepusaga» 4/15 Mpom.np-Ba 193 4,4 6,8 26 0,03 0,15 0,6 10 122 96 15 0,1 14,00
Wroro 700,00 905,09 32,85 32,41 126,92 0,41 1,13 36,80 225,00 454,80 427,40 91,20 4,98 134,01
2-peH
1 Kawa «fHTapHas» (13 nweHa c abaokamu) 1/250 305/2004 269 8,33 4 56,25 0,12 0,23 12 140 174 84 30 1 27
2 MnpoXoK ¢ KanycToi 1/100 738/2004 152,18 7,075 11,8 17,23 0,12 0,05 0 0 30 160 28 1 13,01
3 Cok OPYKTOBbIN B MHAWBUAYANbHOW yNakoBKe 1/200 Mpom.np-Ba 56 0 0 14 0 0 2,2 0 16 8 6 0,8 13
550,00 477,18 15,41 15,80 87,48 0,24 0,28 14,20 140,00 220,00 252,00 64,00 2,80




1 Cyn KapTode/ibHbIi C TOpoXom 1/200 139/2004 128,06 5,12 3,89 18,06 0,12 0,3 5 0 30 60 28 1 7,13

2 TedTenu us roBaguHbl ¢ COycom 80/20 472/2008 359,7 15,5 28,15 35,45 0,15 0,12 11,4 58 153 136 25 1,6 39,11

3 MakapoHbl OTBapHble 1/150 516/2004 168,3 5,5 51 23,5 0,04 0,01 0 0 17 24 6 0,6 6,76

4 Wkpa kabaukosas 1/60 npom.np-sa 47,1 0,5 2 3,25 0,09 0,04 0 9 68 78 25 2 8

5 Xneb pxaHoM 1/60 Mpom.np-Ba 115 2,4 0,5 22,4 0,07 0,04 0 160 54 58,4 8,4 0,72 3

6 Yait c caxapom 1/200 686/2004 56 0,3 - 14 0 0 2,2 0 16 8 6 0,8 3

7 MeyeHbe OBCAHHOE 2/30 Mpom.np-Ba 155 5 3,5 30 0,02 0,14 0 6 58 40 20 0,8 14,00
Utoro 770,00 1029,16 34,32 43,1 146,7 0,49 0,65 18,6 233 396 404,4 118,4 7,52 134

3-peH

1 Kalwa oBcAHanA BA3KaA MOIOYHAsA C Kyparon 1/250 161/2004 269,33 10,401 12,3 38,559 0,22 0,25 11,2 134 146 198 30 0,6 27

2 LLlokonaaHbIi Kekc 1/50 Mpom.np-Ba 155 5 3,5 30 0,02 0,14 0 6 58 40 20 1 13,01

3 Cok GpYKTOBBIN B MHAWBUAYAIbHOW ynaKoBKe 1/200 Mpom.np-sa 56 0 0 14 0 0 2,2 0 16 8 6 0,8 13

500,00 480,33 15,40 15,80 82,56 0,24 0,39 13,40 140,00 220,00 246,00 56,00 2,40

1 Cyn KapTode/ibHbI1 C MaKapoHamu 1/200 140/2004 144,38 2,38 3,5 17 0,12 0,05 0 0 30 72 28 1 7,31

2 BUTOYKM pbIBHbIE 1/80 364/2008 185 14,8 15,4 15,5 0,15 0,22 11,4 62 93 85 25 1,6 30,95

3 KapTodenb otBapHoit 1/150 518/2004 253,06 3,5 4,5 23,7 0,15 0,1 5,6 4 55 84 30 1 10,14

4 OrypeL, coneHbli 1/60 Mpom.np-Ba 20,2 0,6 0 1,3 0,03 0,03 17 0 86 40 20 1,2 8,4

5 Xneb nweHnYHbIN 1/60 Mpom.np-Ba 115 2,4 0,5 22,4 0,07 0,04 0 160 54 58,4 8,4 0,72 3

6 KomnoT 13 cexux abnok 1/200 631/2004 141 0,3 - 35,8 0 0 0,4 0 16 6 6 1 7,2

7 MeyeHbe «Kypabbe» 3/20 Mpom.np-Ba 193 4,4 6,8 26 0,03 0,15 0,6 10 122 96 15 0,1 14,00
Utoro 830,00 1051,64 28,38 30,70 141,70 0,55 0,59 35,00 236,00 456,00 441,40 132,40 6,62 134,01

4-peH

1 Kalwa pucoBas paccbinyaTas ¢ ustomom (naposas) 1/250 326/2008 307,5 8,03 17 84,25 0,12 0,25 9,8 140 174 198 30 0,6 27




2 MNPOXKOK C KYPUHBIM MACOM U PUCOM 1/100 738/2004 152,18 7,075 6,08 17,23 0,12 0,05 0 0 30 160 28 1 23,01
3 Yaii c caxapom 1/200 686/2004 56 0,3 - 14 0 0 2,2 0 16 8 6 0,8 3
550,00 515,68 15,41 23,08 115,48 0,24 0,30 12,00 140,00 220,00 366,00 64,00 2,40

1 BopLy, ¢ KanycToii u KapTodenem 1/200 133/2008 118,29 2,032 4,19 18,95 0,15 0,8 10,8 0 65 45 24 0,8 8,37

2 Onafbh U3 neyeHn 1/80 476/2008 247,09 15,3 13,31 8,5 0,19 1,41 12,7 6216 86 139 17 5 35,33

3 Kawa a4HeBas 1/150 Tabn4/2004 231 5,8 5,7 34 0,15 0,1 5,6 4 58 84 30 1 5,76

4 Nomunaop coneHbiin 1/60 Mpom.np-Ba 15,15 0,6 0 1,3 0,03 0,03 17 0 58 40 20 1,2 8,4

5 Xneb pxaHo# 1/60 Mpom.np-Ba 115 2,4 0,5 22,4 0,07 0,04 0 160 54 58,4 8,4 0,72 3

6 KomnoT 13 cyxodpyKTOB, C caxapom 1/200 639/2004 132,6 0,32 0 32,86 0 0 0,4 0 16 6 6 1 6,14

7 MNeuyeHbe «Pomaluka» 3/17 Mpom.np-Ba 193 4,4 6,8 26 0,03 0,15 0,6 10 122 96 15 0,1 14,00
Wroro 750,00 1052,13 30,85 30,50 144,01 0,62 2,53 47,10 HitHHHE 459,00 468,40 120,40 9,82 134,01

5-peHb

1 Cyn MOMIOYHbIN C rPeYHEeBOM KpynoW 1/350/5 161/2004 295 11 9 43,5 0,21 0,13 9,2 130 122 116 29 1,7 27

2 KeKc BaHMAbHbIN 1/50 Mpom.np-Ba 193 4,4 6,8 26 0,03 0,15 0,6 10 122 96 15 0,1 13,01

3 CoK OpYKTOBbIN B MHAMBUAYAIbHOW yNaKoBKe 1/200 Mpom.np-Ba 56 0 0 14 0 0 2,2 0 16 8 6 0,8 13

605,00 544,00 15,40 15,80 83,50 0,24 0,28 12,00 140,00 260,00 220,00 50,00 2,60

1 PacconbHWK NeHUHPrpaacKuin 1/200 132/2004 185,3 7,8 9,34 14,02 0,07 0,8 10,8 0 85 65 13 0,8 9,2

2 Pary 13 ntuupbl 1/80/150 489/2004 359,7 15,5 28,2 55,45 0,14 0,12 11,4 48 98 186 25 1,6 42,8

3 3eneHblli ropoLuek 1/60 npom.np-sa 24 1,92 0,12 3,96 0,09 0,04 3,1 9 81 78 25 2 9

4 Xneb nweHWnYHbIN 1/60 npom.np-sa 115 2,4 0,5 22,4 0,07 0,04 0 160 54 58,4 8,4 0,72 3

5 Yaii c caxapom 1/200 686/2004 56 0,3 - 14 0 0 2,2 0 16 8 6 0,8 3

6 PpyKTbI CBENKME (ABA0KM) 1/110 Mpom.np-Ba 51,7 0,44 0,44 10,8 0,03 0,02 11 0 17,6 12,1 10 2,4 14,00
Wroro 750,00 791,70 28,36 38,55 120,63 0,40 1,02 38,50 217,00 351,60 407,50 87,40 8,32 134,01




6-aeH

b

1 Kawa «Bbosapckas U3 nweHa ¢ ustomom» 1/250 304/2004 391,47 25,04 26,62 35,77 0,12 0,23 9,8 140 174 107 19 0,8 27

2 MUPOXKOK C KYpUHBIM MACOM U PUCOM 1/100 738/2004 152,18 7,075 6,08 17,23 0,12 0,05 0 0 30 160 28 1 23,01

3 Yait c caxapom 1/200 686/2004 56 0,3 - 14 0 0 2,2 0 16 8 6 0,8 3

550,00 599,65 32,42 32,70 67,00 0,24 0,28 12,00 140,00 220,00 275,00 53,00 2,60

1 Cyn KapTodenbHbIi C pucom 1/200 138/2004 152,18 7,075 6,08 17,23 0,12 0,3 0 0 30 160 28 1 7,1

2 *Kapkoe no gomatHemy 1/150/30 436/2004 365,7 15,5 28,15 55,45 0,22 0,12 11,4 50 148 186 25 1,6 45,5

3 OrypeL, coneHbli 1/60 MNpom.np-Ba 20,2 0,6 0 1,3 0,03 0,03 17 0 86 40 20 1,2 8,4

4 Xneb pxaHoi 1/60 Mpom.np-sa 115 2,4 0,5 22,4 0,07 0,04 0 160 54 58,4 8,4 0,72 3

5 Yait c caxapom 1/200 686/2004 56 0,3 - 14 0 0 2,2 0 16 8 6 0,8 3

6 MeuyeHbe necoyHoe «Llaxepusaga» 4/15 Mpom.np-Ba 193 4,4 6,8 26 0,03 0,15 0,6 10 122 96 15 0,1 14,00
Wroro 700,00 902,08 30,28 41,53 136,38 0,47 0,64 31,20 220,00 456,00 548,40 102,40 5,42 134,01

7-peHb

1 Kalua oBcAHanA BA3KaA MOMOYHAsA C Kyparon 1/250 161/2004 269,33 8,321 9,718 38,559 0,12 0,25 9,8 140 174 198 30 0,6 27

2 M1poXOK ¢ KanycToit 1/100 738/2004 152,18 7,075 6,08 17,23 0,12 0,05 0 0 30 160 28 1 13,01

3 COK GppYKTOBbIN B UHANBUAYANbHOW YNAKOBKE 1/200 Mpom.np-Ba 56 0 0 14 0 0 2,2 0 16 8 6 0,8 13

550,00 477,51 15,40 15,80 69,79 0,24 0,30 12,00 140,00 220,00 366,00 64,00 2,40

1 Cyn KapTodenbHbI C MakapoHamu 1/200 140/2004 144,38 2,38 3,5 17 0,12 0,05 0 0 30 72 28 1 7,31

2 KoTnetbl pybneHHble U3 NTULbI 1/80 498/2004 191,47 25,04 26,62 32,97 0,04 0,22 7 52 87 107 19 0,8 35,27

3 KapTtodenb otBapHoit 1/150 518/2004 253,06 3,5 4,5 23,7 0,15 0,1 5,6 4 55 84 30 1 10,14

4 MKpa cBeKonbHanA 1/60 78/2004 14 0,77 0 2,6 0,02 0,02 5 0 93 40 20 0,8 8,28

4 Xneb nweHnYHbIN 1/60 Mpom.np-Ba 115 2,4 0,5 22,4 0,07 0,04 0 160 54 58,4 8,4 0,72 3

6 Yait ¢ caxapom 1/200 686/2004 56 0,3 - 14 0 0 2,2 0 16 8 6 0,8 3

7 MeyeHbe OBCAHHOE 2/30 Mpom.np-Ba 155 5 3,5 30 0,02 0,14 0 6 58 40 20 0,8 14,00
Wroro 750,00 928,91 39,39 38,62 142,67 0,42 0,57 19,80 222,00 393,00 409,40 131,40 5,92 134,01




8-neHb

1 Kawa pucoBasn BA3Kas MONOYHaA C Mac/iom 1/350/5 284/2008 269 10,4 12,3 44,8 0,22 0,25 9,8 134 146 198 30 0,8 27

2 LLloKonaaHbIf KeKc 1/50 Mpom.np-Ba 155 5 3,5 30 0,02 0,14 0 6 58 40 20 0,8 13,01

3 Cok GpYKTOBbIN B MHAWBUAYAbHOW yNaKoBKe 1/200 Mpom.np-Ba 56 0 0 14 0 0 2,2 0 16 8 6 0,8 13
605,00 480,00 15,40 15,80 88,80 0,24 0,39 12,00 140,00 220,00 246,00 56,00 2,40

1 Cyn KapTodeibHbIi C TOpoXom 1/200 139/2004 128,06 5,12 3,89 18,06 0,12 0,3 5 0 30 60 28 1 7,13

2 TedTenu 13 roaanHbl ¢ coycom 80/20 472/2008 359,7 15,5 28,15 35,45 0,15 0,12 11,4 58 153 136 25 1,6 39,11

3 MakapoHbl oTBapHble 1/150 516/2004 168,3 5,5 51 23,5 0,04 0,01 0 0 17 24 6 0,6 6,76

4 Wkpa kabaukosas 1/60 npom.np-sa 47,1 0,5 2 3,25 0,09 0,04 0 9 68 78 25 2 8

5 Xneb pxaHoi 1/60 Mpom.np-Ba 115 2,4 0,5 22,4 0,07 0,04 0 160 54 58,4 8,4 0,72 3

6 Yaii c caxapom 1/200 686/2004 56 0,3 - 14 0 0 2,2 0 16 8 6 0,8 3

7 MeuveHbe «Kypabbe» 3/20 Mpom.np-sa 193 4,4 6,8 26 0,03 0,15 0,6 10 122 96 15 0,1 14,00

Urtoro 770,00 1067,16 33,72 46,44 142,66 0,50 0,66 19,20 237,00 460,00 460,40 113,40 6,82 134,01

9-peHb

1 Kawa «fiHTapHas» (13 nweHa c abaokamm) 1/250 305/2004 257,5 11 9 56,25 0,21 0,13 12 130 121 116 30 1,5 27

2 KeKc BaHWUAbHbI 1/50 193 4,4 6,8 26 0,03 0,15 0,6 10 122 96 15 0,1 13,01

3 CoK OpYKTOBbIN B MHAWBUAYAIbHOW yNaKoBKe 1/200 Mpom.np-Ba 56 0 0 14 0 0 2,2 0 16 8 6 0,8 13
500,00 506,50 15,40 15,80 96,25 0,24 0,28 14,80 140,00 259,00 220,00 51,00 2,40

1 PacconbHUK NEHUHPrPaACcKuin 1/200 132/2004 185,3 7,8 9,34 14,02 0,07 0,8 10,8 0 85 65 13 0,8 9,2

2 KoTtnetbl pybneHHble 13 NTULLbI 1/80 498/2004 191,47 25,04 26,62 32,97 0,04 0,22 7 52 87 107 19 0,8 35,27

3 Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 1/150 Ta6n4/2004 200,4 4,8 3,9 29,4 0,08 0,03 0 0 22 99 24 1,7 7,53

4 3eneHblli ropoLuek 1/60 npom.np-sa 24 1,92 0,12 3,96 0,09 0,04 3,1 9 81 78 25 2 9




5 Xneb pxaHoM 1/60 Mpom.np-Ba 115 2,4 0,5 22,4 0,07 0,04 0 160 54 58,4 8,4 0,72 3

6 Yait ¢ caxapom 1/200 686/2004 56 0,3 - 14 0 0 2,2 0 16 8 6 0,8 3

7 MeuyeHbe «PomaluKa» 3/17 Mpom.np-Ba 193 4,4 6,8 26 0,03 0,15 0,6 10 122 96 15 0,1 14,00
Wroro 750,00 965,17 46,66 47,3 142,8 0,38 1,28 23,7 231 467 511,4 110,4 6,92 134

10-aeHb

1 Cyn MOJIOYHbIV C TPeYHEeBOM Kpynow 1/350/5 161/2004 295 11 9,72 43,5 0,12 0,23 9,8 140 174 99 24 1,7 27

2 MUPOXKOK C KYPUHBIM MACOM U PUCOM 1/100 738/2004 152,18 7,075 6,08 17,23 0,12 0,05 0 0 30 160 28 1 23,01

3 Yait ¢ caxapom 1/200 686/2004 56 0,3 - 14 0 0 2,2 0 16 8 6 0,8 3

655,00 503,18 18,38 15,80 74,73 0,24 0,28 12,00 140,00 220,00 267,00 58,00 3,50

1 Bopuy, ¢ kanycToii 1 kKapTodenem 1/200 133/2008 118,29 2,032 4,19 18,95 0,15 0,8 10,8 0 65 85 24 0,8 8,37

2 BUTOUKM pbibHbIE 1/80 364/2008 185 14,8 15,4 15,5 0,15 0,22 11,4 62 93 85 25 1,6 30,95

3 Puc otBapHoii 1/150 516/2004 168,3 55 51 25,5 0,04 0,01 0 0 49 72 6 0,6 11,65

4 Canart 13 KBalleHoM KanycTbl 1/60 45/2004 80,8 1,12 3,92 4,8 0,02 0,02 10,8 0 55,8 24 18,8 0,96 10,03

5 Xneb niweHnYHbIN 1/60 Mpom.np-Ba 115 2,4 0,5 22,4 0,07 0,04 0 160 54 58,4 8,4 0,72 3

6 Yait c caxapom 1/200 686/2004 56 0,3 - 14 0 0 2,2 0 16 8 6 0,8 3

7 DpyKTbl CBEXME (6710KM) 1/110 Mpom.np-Ba 51,7 0,44 0,44 10,8 0,03 0,02 11 0 17,6 12,1 10 2,4 14,00
Wroro 750,00 775,09 26,59 29,55 111,95 0,46 1,11 46,20 222,00 350,40 344,50 98,20 7,88 134,01




