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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ. 

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения МБОУ 

«Гимназия №7» разработан на основе следующих федеральных и региональных нормативных 

правовых документов:  

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации».  

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Минобрнауки от 06.10.2009 № 373.   

3. Федеральная образовательная программа начального общего образования, 

утвержденная приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372.  

4. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

постановлением главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28.  

5. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные 

постановлением главного государственного санитарного врача от 28.01.2021 № 2.  

6. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам — образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Минпросвещения от 

22.03.2021 № 115.  

7. Федеральный   государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденным приказом Минобрнауки от 17.12.2010 № 1897.  

8. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Минпросвещения Росиии от 31.05.2021г № 287  

9. Федеральная образовательная программа основного общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370. 10. Федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденным 

приказом Минобрнауки от 17.05.2012 № 413.  

10. Федеральная образовательная программа среднего общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371.  

Учебный план МБОУ «Гимназия №7» - нормативный правовой документ, который 

отражает организационно-педагогические условия, необходимые для достижения результатов 

освоения основной образовательной программы, фиксирует максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей; определяет перечень, учебных 

предметов, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам, определяет формы промежуточной аттестации обучающихся.  

В 2024-2025учебном году в МБОУ «Гимназия №7» реализуются федеральные 

государственные образовательные стандарты общего образования на уровне начального общего 

образования, на уровне основного общего образования в 5-9 классах, на уровне среднего общего 

образования в 10 и 11 классах.  

Учебный план МБОУ «Гимназия№7» включает обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, является вариативной 

частью учебного плана муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Гимназия №7» 

Вариативная часть учебного плана расширяет содержание учебных предметов обязательной 

части, помогает осуществить предпрофильное и профильное изучение предметов, а также 

организовать практическую, проектную и исследовательскую деятельность обучающихся, 

обеспечивая образовательные потребности и интересы обучающихся.  

Основной целью деятельности МБОУ «Гимназия №7» является осуществление 

образовательной деятельности по образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования. 
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Основными задачами деятельности МБОУ «Гимназия №7» в соответствии с Уставом 

являются: - создание условий для обеспечения права граждан на получение общедоступного и 

бесплатного начального общего, основного общего и среднего общего образования по основным 

общеобразовательным программам;  

 условий для свободного выбора обучающимися учебных предметов, модулей 

 вариативной части учебного плана;  

 воспитание у обучающихся гражданственности, патриотизма, целеустремленности, 

трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, любви к окружающей природе; 

организация содержательного досуга детей  

 создание безопасных условий реализации образовательных программ.  

 Содержание учебного плана МБОУ «Гимназия №7» направлено на формирование и 

развитие интеллектуального, физического, психического и нравственного здоровья 

обучающихся; на становление и развитие личности в ее индивидуальности, самобытности, 

уникальности и неповторимости, а также на решение следующих задач:  

 обеспечение преемственности начального общего, основного общего, среднего общего 

образования;  

 обеспечение доступности получения качественного общего образования, достижение 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы общего 

образования всеми обучающимися, в том числе детьми-инвалидами и детьми с ОВЗ;  

 усиление воспитательного потенциала учреждения, обеспечение индивидуального 

психолого-педагогического сопровождения каждого обучающегося, формирование 

образовательного базиса, основанного не только на знаниях, но и на соответствующем 

культурном уровне развития личности, создание необходимых условий для ее 

самореализации;  

 сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья 

обучающихся, обеспечение их безопасности.  

 

Пути успешной реализации учебного плана педагогический коллектив МБОУ «Гимназия 

№7» видит в следующем:  

 анализ потребностей всех участников образовательного процесса МБОУ МБОУ «Гимназия 

№7»  

 психолого-педагогическая диагностика и коррекция образовательного процесса;  

 создание условий для самовыражения и саморазвития каждого ребенка;  

 апробация и внедрение новых современных педагогических технологий;  

 повышение профессиональной квалификации педагогического коллектива, создание 

условий, способствующих творческому росту;  

 укрепление и развитие материально – технической базы МБОУ «Гимназия №7»;  

 совершенствование системы мониторинга; -  профильность обучения.  

 Основными результатами, подтверждающими успешность реализации учебного плана, 

являются:  

 освоение обучающимися образовательных программ не ниже базового уровня ФГОС НОО, 

ФГОС ООО, ФГОС СОО;  

 стабильность качества знаний, умений и навыков;  

 создание каждому обучающемуся условий для самоопределения и развития;  

 удовлетворение спроса на образовательные услуги;  

 согласованность и преемственность программ обучения;  

 сохранение контингента обучающихся на всех уровнях обучения;  

 отражение качества знаний выпускников в результатах независимой оценки;  

 мониторинг судеб выпускников.  



2. ОРГАНИЗАЦИЯ ПРОЦЕССА ОБУЧЕНИЯ. 

Учебный план представляет недельный вариант распределения учебных часов начального 

общего, основного общего и среднего общего образования с учетом целей и задач Программы 

развития МБОУ «Гимназия №7» 

Учебный план для 1-4 классов ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования, 5-9 классов – на 5-летний 

нормативный срок освоения образовательных программ основного общего образования, 10-11-х 

классов – на 2-летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего 

образования.  

В соответствии с санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи» учебные занятия в 1-х, 2-х, 5-х, 9-х, 10-х и 11-х классах проводятся в первую 

смену, в 3-х, 4-х, 6-х, 7-х и 8-х – во вторую смену. 

Режим работы в 2024-2025 учебном году во всех классах  – по пятидневной учебной неделе.  

Продолжительность учебного года для обучающихся 1 классов составляет 33 учебные 

недели, для обучающихся 2-4 классов – 34 учебные недели. В соответствии с ФГОС НОО 

количество учебных занятий за 4 учебных года на одного обучающегося составляет не менее 2954 

часов и не более 3345 часов. Продолжительность учебного года для обучающихся 5-9 классов 

составляет 34 учебные недели. В 2024-2025 учебном году в 10 и 11 классах реализуется ФГОС 

СОО. Продолжительность учебного года для обучающихся этих классов составляет 34 учебные 

недели.  

В первых классах используется «ступенчатый» режим обучения: в сентябре-октябре 

(адаптационный период) по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 

35 минут каждый; во втором полугодии (январь-май) – по 4 урока по 40 минут каждый. Обучение 

в течение всего учебного года осуществляется без домашних заданий и балльного оценивания 

знаний обучающихся, предусмотрены дополнительные каникулы в феврале продолжительностью 

7 календарных дней. Кроме того, в середине учебного дня для обучающихся первых классов 

спланирована организация динамической паузы продолжительностью не менее 40 минут.  

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 

при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет:  

для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю - 5 уроков, за 

счет урока физической культуры, для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков и один раз в 

неделю 6 уроков за счет урока физической культуры, для обучающихся 5-6 классов - не более 6 

уроков, для обучающихся 7-10 классов - не более 7 уроков.  

Продолжительность урока во 2-4 классах, 5-9, 10-х классах – 40 минут. Продолжительность 

каникул в течение учебного года составляет 30 календарных дней.  

При организации образовательной деятельности предусматривается введение физкульт- 

минуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за осанкой, в том числе, 

во время письма, рисования и использования электронных средств обучения.  

При использовании электронных средств обучения с демонстрацией обучающих фильмов, 

программ или иной информации, предусматривающих ее фиксацию в тетрадях обучающимися, 

продолжительность непрерывного использования экрана следующая: - для обучающихся 1-4-х 

классов - 10 минут;  -  для обучающихся 5-9-х классов - 15 минут.  

Объем домашних заданий (по всем учебным предметам) предусматривает следующую 

затрату времени (в астрономических часах): 2 – 3 классы – не более 1,5ч; 4 – 5 классы – не более 

2ч; 6 – 8 классы – не более 2,5ч; 9 – 11 классы – до 3,5ч.  



Учебный план отражает возможности МБОУ МБОУ «Гимназия №7» в достижении 

современных образовательных результатов и ресурсные ограничения в реализации приоритетных 

направлений повышения качества образовательных услуг: индивидуальная образовательная 

траектория, углубленное изучение отдельных предметов. Основная образовательная программа 

позволяет оптимизировать образовательный процесс за счет включения других компонентов 

(внеурочная деятельность, воспитательная деятельность, внеклассная работа, 

профориентационная работа, проектная и исследовательская деятельность), направленных на 

расширение образовательного пространства.  

Основной формой организации учебного процесса является урок.  

 

Недельная нагрузка (при пятидневной учебной неделе) определяется с учетом 

индивидуальных особенностей и психофизических возможностей обучающихся в объеме:  

- в 1 классах – до 21 часа;  

- во 2 - 4 классах – до 23 часов;  

Недельная нагрузка определяется с учетом  индивидуальных особенностей и 

психофизических возможностей обучающихся в объеме:  

- в 5 классах – до 29 часов;  

- в 6 классах – до 30 часов;  

- в 7 классах – до 32 часа;  

- в 8 классах – до 33 часов; 

- в 9 классах – до 33 часов;  

- в 10 классах – 34- 36 часов.  

- в 11 классах – 34- 36 часов. 

-  

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема 

учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся, проводимой в порядке и формах, определенных 

учебным планом и установленных локальными актами МБОУ «Гимназия №7» 

 

3. УРОВЕНЬ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ. 

 Введение федеральных государственных образовательных стандартов начального общего 

образования создают новые управленческие механизмы конструирования учебного плана 

образовательного учреждения.  

Цели общего образования в рамках федерального государственного образовательного 

стандарта представляются в виде системы ключевых задач, отражающих основные направления:  

- личностное развитие – развитие индивидуальных нравственных, эмоциональных, 

эстетических и физических ценностных ориентаций и качеств, а также развитие интеллектуальных 

качеств личности, овладение методологией познания, стратегиями и способами учения, 

самообразования и саморегуляции;  

- социальное развитие – воспитание гражданских, демократических и патриотических 

убеждений, освоение социальных практик, формирование способности и готовности принимать 

ответственные решения, делать осознанный выбор, сотрудничать и свободно общаться на 

русском, родном и иностранных языках;  

- общекультурное развитие – освоение основ наук, основ отечественной и мировой 

культуры.  

Основная образовательная программа в своей структуре и содержании позволяет наиболее 

полно отразить все особенности комплексного подхода к формированию:  



- личностных результатов;  

- метапредметных результатов;  

- предметных результатов.  

В ходе освоения образовательных программ начального общего образования у 

обучающихся формируются базовые основы знаний и надпредметные умения, составляющие 

учебную деятельность младшего школьника и являющиеся фундаментом самообразования на 

следующих ступенях обучения:  

-система учебных и познавательных мотивов: умение принимать, сохранять, реализовывать 

учебные цели, умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия и их результат;  

-универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные коммуникативные);  

-познавательная мотивация, готовность и способность к сотрудничеству и совместной 

деятельности ученика с учителем и одноклассниками, основы нравственного поведения, здорового 

образа жизни.  

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает решение важнейших целей современного начального образования:  

-формирование гражданской идентичности обучающихся;  

-приобщение обучающихся к общекультурным и национальным ценностям, 

информационным технологиям;  

-готовность к продолжению образования на последующих уровнях основного общего 

образования;  

-формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях;  

-личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.  

 

Содержание образования на этом уровне реализуется преимущественно за счет введения 

учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира. Организация учебного процесса 

осуществляется на основе системно-деятельностного подхода, а система оценки должна 

обеспечивать индивидуальные достижения обучающихся.  

Учебный план начального общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Гимназия №7» (далее - учебный план) для 1-4 классов, 

реализующих основную образовательную программу начального общего образования, 

соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.  

Учебный план является частью образовательной программы муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Гимназия №7» разработанной в соответствии с ФГОС 

начального общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой начального 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно- эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.  

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Гимназия 

№7»  начинается 01.09.2023 и заканчивается 24.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 

учебных недели. Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 

1 классе - 20 час, во 2 и 3 классах – 22часа, в  4 классах – 23 часа .  

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели. 



С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается 

чередование периодов учебного времени, сессий и каникул. Продолжительность каникул в 

течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для 

первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти.  

Учебные занятия для учащихся 1-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся  

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Гимназия №7» языком 

обучения является русский язык.  

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» выбор 

одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. Выбран модуль «Основы православной культуры».  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины 

за учебный год (годовое оценивание).  

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком.  

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из 

части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Гимназия №7».  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в 

форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 

заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ.  

Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года.  

 

4. УРОВЕНЬ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ. 

Основное общее образование направлено на становление и формирование личности 

обучающегося (формирование нравственных убеждений, эстетического вкуса и здорового образа 

жизни, высокой культуры межличностного и межэтнического общения, овладение основами наук, 

государственным языком Российской Федерации, навыками умственного и физического труда, 

развитие склонностей, интересов, способности к социальному самоопределению).  

Основное общее образование обеспечивает личностное самоопределение обучающихся – 

формирование нравственных качеств личности, мировоззренческой позиции, гражданской 

зрелости, готовность к профессиональному выбору, к самостоятельному решению проблем в 

различных видах и сферах деятельности, к развитию творческих способностей.  



Содержание основного общего образования в 5-9 классах является относительно 

завершенным и базовым для продолжения обучения в 10 классах или в учреждении среднего 

профессионального образования, создает условия для получения обязательного среднего общего 

образования, подготовки учеников к выбору профиля дальнейшего образования, их социального 

самоопределения и самообразования.  

Учебный план для 5-9 классов ориентирован на пятилетний нормативный срок освоения 

программ основного общего образования. Учебные занятия проводятся в режиме пятидневной 

учебной недели.  

Особого внимания на уровне основного общего образования требуют обучающиеся 5-6 

классов, особенности их развития связаны со следующими изменениями:  

 с переходом от учебных действий, характерных для начальной школы, к новой 

внутренней позиции обучающегося - направленности на самостоятельный познавательный поиск, 

постановку учебных целей, освоение и самостоятельное осуществление контрольных и оценочных 

действий, инициативу в организации учебного сотрудничества;  

 с осуществлением на данном возрастном уровне качественного преобразования 

учебных действий, таких как моделирование, контроль и оценка, проектирование собственной 

учебной деятельности;  

 с формированием у обучающегося научного типа мышления, который ориентирует 

его на общекультурные образцы, нормы, эталоны и закономерности взаимодействия с 

окружающим миром;  

 с овладением коммуникативными средствами и способами организации кооперации 

и сотрудничества;  

 с изменением формы организации учебной деятельности и учебного сотрудничества, 

которая выражается в переходе от классно-урочной к лабораторной и практической деятельности.  

 

Учебный план основного общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Гимназия №7»  (далее - учебный план) для 5-9 классов, 

реализующих основную образовательную программу основного общего образования, 

соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.  

Учебный план является частью образовательной программы муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Гимназия №7» разработанной в соответствии с ФГОС 

основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой основного 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно- эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.  

Учебный год в МБОУ «Гимназия №7» начинается 1 сентября 2024 года и заканчивается 

– 24 мая 2025 года. Продолжительность учебного года в 5-8 классах составляет 34 учебные 

недели, в 9 классах - 33 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 классе – 

27 часов, в 6 классе – 29 часов, в 7 классе – 30 часов, в 8-9 классах – 33 часа..  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей.  

https://1zavuch.ru/%23/document/99/902254916/


Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся  

При изучении предметов английский, информатика, труд (технология) осуществляется 

деление учащихся на подгруппы.  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины 

за учебный год (годовое оценивание). Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за 

четверть осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. Все предметы 

обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям.   

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Гимназия №7». 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет.  

  

5. УРОВЕНЬ СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ. 

 В 2024-2025 учебном году ФГОС СОО реализуется в 10 и 11 классах.  

Учебный план среднего общего образования муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение «Гимназия №7» (далее - учебный план) для 10 и 11 классов, 

реализующих основную образовательную программу среднего общего образования, 

соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.  

Учебный план является частью образовательной программы муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Гимназия №7», разработанной в соответствии с ФГОС 

среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной программы среднего 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно- эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.  

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Гимназия 

№7» начинается 1 сентября и заканчивается 24 мая.  

Продолжительность учебного года в 10 и 11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10 и 11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 10 классе 

– 34 часа, в 11 классе-34 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей.  

Часть учебного  плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 



обучающихся При изучении предметов английский, информатика осуществляется деление 

учащихся на подгруппы.  

ФГОС СОО определяет минимальное и максимальное количество часов учебных занятий 

на уровне среднего общего образования и перечень обязательных учебных предметов.  

Общими для включения во все учебные планы являются обязательные учебные предметы 

«Русский язык»,    «Литература»,     «Иностранный     язык»,     «Математика», «Информатика», 

«История», «Обществознание», «География»,    «Физика»,       «Химия», «Биология», «Физическая 

культура», «Основы безопасности и защита Родины», а также индивидуальный(ые) проект(ы).  

Индивидуальный проект как особая форма организации деятельности обучающихся 

(учебное исследование или учебный проект) выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, 

учебноисследовательской, социальной, художественно- творческой, иной.  

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года или двух лет в 

рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. Индивидуальный проект 

должен быть представлен в виде завершенного учебного исследования или разработанного 

проекта: информационного, творческого, социального, прикладного, инновационного, 

конструкторского, инженерного.  

МБОУ «Гимназия №7» обеспечивает реализацию учебных планов универсального профиля 

обучения с углубленным изучением предметов: 

В учебный план универсального профиля (10а класс) включены предметы, изучаемые на 

углубленном уровне: история, на изучение отводится 4 часа и обществознание – 4 часа; (10б 

класс) включены предметы, изучаемые на углубленном уровне: литература, на изучение отводится 

5 часов и обществознание – 4 часа;  

В учебный план универсального профиля (11 класс) включены предметы, изучаемые на 

углубленном уровне: биология, на изучение отводится 3 часа и обществознание – 4 часа.  

При изучении предмета – физическая культура осуществляется деление учащихся на 

подгруппы.  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание).  

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком.  

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе полугодия. Формы и порядок 

проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Гимназия №7». 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года.  

Профиль является способом введения обучающихся в ту или иную общественно- 

производственную практику; это комплексное понятие, не ограниченное ни рамками учебного 

плана, ни заданным набором учебных предметов, изучаемых на базовом или углубленном уровне, 

ни образовательным пространством школы.  

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной 

деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся, для чего были 

изучены намерения и предпочтения обучающихся и их родителей (законных представителей).  



6. ПРОМЕЖУТОЧНАЯ АТТЕСТАЦИЯ 

Освоение образовательной  программы, в том  числе отдельной части или всего объема  

учебного предмета, курса, дисциплины сопровождается промежуточной аттестацией 

обучающихся. Текущий контроль успеваемости обучающихся проводится во всех классах на двух 

уровнях:  

 на уровне учителя - осуществляется педагогическим работником, реализующим 

соответствующую часть образовательной программы, самостоятельно;  

 на уровне администрации – административный контроль.  

 Текущий контроль на уровне администрации (административный контроль) 

проводится на последних двух неделях 1, 2, 3 учебных четвертей в форме рейтинговых и/или 

административных контрольных работ с учетом графика проведения оценочных процедур. 

Перечень предметов, вынесенных на административный контроль, и классов, в которых он будет 

проведен, определяется администрацией, обсуждается на методическом, педагогическом советах, 

график проведения утверждается приказом директора МБОУ «Гимназия №7» до 01 сентября 

текущего года.  

Промежуточная аттестация – это установление уровня освоения основной образовательной 

программы общего образования соответствующего уровня, в том числе отдельной части или всего 

объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы за учебный 

год по результатам аттестационных работ.  

Промежуточная аттестация обучающихся (годовая) осуществляется в целях:  

- объективного установления фактического уровня освоения образовательной 

программы и достижения результатов освоения основной образовательной программы;  

- соотнесения результатов освоения образовательной программы с требованиями 

федеральных государственных образовательных стандартов соответствующего уровня общего 

образования;  

- оценки достижений конкретного обучающегося, позволяющей выявить пробелы в 

освоении им образовательной программы и учитывать индивидуальные потребности 

обучающегося в образовании;  

- оценки динамики индивидуальных образовательных достижений.  

Проведение текущего контроля и промежуточной аттестации в МБОУ «Гимназия №7» 

регламентируется локальным актом «Положение о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «Гимназия №7» 

Промежуточная аттестация проводится по итогам учебного года по каждому учебному 

предмету, курсу, дисциплине (модулю) и иным видам учебной деятельности, предусмотренным 

учебным планом на двух уровнях:  

- на уровне учителя - осуществляется педагогическим работником, реализующим 

соответствующую часть образовательной программы, самостоятельно. В качестве оценки по 

промежуточной (годовой) аттестации засчитывается годовая оценка.  

- на уровне администрации – административный контроль.  

Промежуточная аттестация на уровне администрации (административный контроль) 

проводится в мае текущего года в период, указанный в Календарном учебном графике. Перечень 

предметов, вынесенных на Промежуточную аттестацию на уровне административного контроля, и 

формы ее проведения определяются решением педагогического совета. При этом количество 

предметов, выносимых на Промежуточную аттестацию на уровне административного контроля, не 

должно быть более четырех.  

Промежуточная аттестация обучающихся может проводиться в следующих формах:  

- комплексная контрольная работа;  



- итоговая контрольная работа;  

- тестирование;  

- защита индивидуального/группового проекта;  

- иные формы, определяемые образовательными программами МБОУ «Гимназия №7» 

и (или) индивидуальными учебными планами.  

Промежуточная аттестация осуществляется по расписанию, утвержденному директором 

гимназии, которое доводится до сведения учителей, обучающихся, родителей (законных 

представителей) не позднее 15 апреля текущего года.    

 

7. ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Основой деятельности педагогического коллектива МБОУ «Гимназия №7» в соответствии 

с основной образовательной программой является сочетание фундаментальной базовой 

подготовки с расширением и углублением образования по профильным предметам, которому 

соответствует методическое и информационное обеспечение учебно-воспитательного процесса.   

Учебно-методические комплексы, обеспечивающие реализацию учебного плана, отражают 

преемственность содержания начального, основного и среднего общего образования и входят в 

федеральные перечни учебников утвержденные приказом Министерства просвещения РФ от 20 

мая 2020 г. № 254 "Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность" (в ред. приказа Минпросвещения от 23.12.2020 

№ 766) и приказом Минпросвещения № 345 от 28 декабря 2018 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования. 

Учебный план МБОУ «Гимназия №7» на 2024-2025 учебный год разработан с учетом 

текущих условий профильной подготовки обучающихся, программно-методического и 

материально- технического обеспечения образовательной деятельности.  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

  

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Родной язык и литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык (русский) 0 0 0 0 

Литературное чтение на родном языке 

(русском) 
0 0 0 0 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 

Обществознание и естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 
2 2 2 2 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и светской 

этики 
0 0 0 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 20 22 22 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Финансовая грамотность 0 1 0 0 

Родной язык (русский) 0 0 1 0 

Итого 0 1 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 20 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 693 782 782 782 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

 5 абвгд 6 абвгд 7 абвгк 8а 8б 8в 8д 9 абвгдк 

Русский язык и литература 
Русский язык 5 6 4 4 4 4 4 3 

Литература 3 3 2 2 2 2 2 3 

Иностранные языки 
Иностранный язык.  

Английский язык\Немецкий язык 
3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и информатика 

Математика 5 5 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 1 1 1 

Общественно-научные предметы 

История 2 2 2 2 3 2 3 3 

Обществознание 0 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 2 2 2 

Естественно-научные предметы 

Физика 0 0 2 3 2 3 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 2 2 2 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
1 1 0 0 0 0 0 0 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 0 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 1 1 1 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
   1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 

ИТОГО недельная нагрузка 27 29 30 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 33 

Всего часов в год 918 986 1020 1122 1089 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10А 10Б 11А 

Обязательная часть Б У Б У Б У 

Русский язык и литература Русский язык 2  2  3  

Литература 3   5 3  

Иностранные языки Иностранный язык.  Английский язык 3  3  3  

Математика и информатика Алгебра и начала математического анализа 2  2  3  

Геометрия 2  2  1  

Вероятность и статистика 1  1  1  

Информатика 1  1  1  

Общественно-научные предметы История  4 2  2  

Обществознание  4  4  4 

География 1  1  1  

Естественно-научные предметы Физика 2  2  2  

Химия 1  1  1  

Биология 1  1   3 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1  1  1  

Физическая культура Физическая культура 3  3  3  

 Индивидуальный проект 1  1    

Итого 32 32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса    

Исследование информационных моделей 1 1 1 

Решение органических задач по химии 0 0 1 

Работа с текстом 0 1 1 

Практическое обществознание 1 0 0 

Итого 2 2 3 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 35 

Количество учебных недель 34 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 1156 
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