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MprMmepHoe 2-X HeAelbHOe MEHI0 FOPAYMX 3aBTPAKOB A/ OpPraHM3aummn NUTaHMUA yYaLMXCA 1-4 knaccos

C09.01.24 no 31.05.24

Ne | HaumeHoBaHue 6ntog, Bbixog, C6opHUK dHepr benkun HKupbl Yrne- B1 B2 C A Ca P Mg Fe LUeHa
B rpammax Peuentyp LleHHOCTb Bogpbl
Kkan
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
1-peHb
3aBTpakK
1 Mnos u3 NTuLbI 1/130/40 492/2004 258 22,6 17 40,8 0,14 | 0,18 | 124 |55 142 | 156 | 19 1,6 | 43,96
2 MKpa KabaukoBasn 1/80 npom.np-sa 47,1 0,5 2 3,25 0,09 0,07 0 9 68 78 25 2 10,7
3 Xneb niweHn4HbIN B/C 1/50 Mpom.np-Ba 95,83 2 0.42 18,67 0,06 0,03 0 133 45 48,6 | 7 0,6 3,5
4 KomnoT 13 cyxodppyKToB, C caxapom 1/200 639/2004 132,6 0,32 0 32,86 0 0 0,4 0 16 6 6 1 6,14
Wtoro 500 533,53 25,42 19 95,6 0,29 | 0,28 | 12,8 | 197 271 | 289 | 57 52 | 643
2-peHb
3aBTpakK
1 Kawa «fHTapHaa» (13 nweHa ¢ Abaokamu) 1/250 305/2004 257,5 8,25 4 56,3 0,08 0,06 12 0 121 84 30 1 35,31
2 Xneb nweHnYHbIN B/C 1/50 Mpom.np-sa 95,83 2 0.42 18,67 0,06 (003 |0 133 45 486 | 7 06 | 3,5
3 Macno cansoyHoe 1/10 Mpom.np-8a 77 0,08 7,82 0,13 0,09 0,04 0 40 24 78 25 2 7,4
4 Cobip 1/20 Mpom.np-sa 80 5,8 4,8 0,49 0,01 | 015 | 2,2 46 16 8 6 0,8 | 13,76
5 Yalt ccaxapom M IMMOHOM 1/200/15/7 | 686/2004 56 0 0 14 0 0 2,2 0 16 8 6 0,8 | 4,33
Wtoro 552 566,33 16,13 16,6 89,5 0,24 | 0,28 | 16,4 | 219 222 | 227 |74 52 | 64,3
3-AeHb
3aBTpakK
1 Kawwa oBcsHasA BA3KaA MOJIOYHAA C MAC/IOM,Caxapom 1/265 161/2004 269,33 8,281 9,018 38,56 0,08 0,25 11,2 10 132 198 30 0,6 | 27,14




2 Xneb nieHn4yHbIN B/C 1/50 Mpom.np-Ba 95,83 2 0.42 18,67 0,06 | 003 |0 133 45 48,6 | 7 0,6 | 3,5
3 Macno canBoyHoe 1/10 Mpom.np-Ba 77 0,08 7,82 0,13 0,09 0,04 0 40 24 78 25 2 7,4
4 Colp 1/20 Mpom.np-Ba 80 5,8 4,8 0,49 0,01 | 0,15 | 2,2 46 16 8 6 0,8 | 13,76
5 Kakao ¢ mosiokom 1/200 693/2004 175,1 1,33 1,5 12,77 0,04 | 0,06 | 1,3 0,01 122 | 90 14 0,6 | 12,5
Wtoro 545 697,26 17,49 23,1 70,6 0,28 | 0,53 | 14,7 | 229 339 | 423 | 82 4,6 | 64,3
4-peHb
3aBTpakK
1 Onagpu U3 neyveHn 1/80 476/2008 247,09 15,3 11 8,5 0,19 | 1,41 | 12,7 | 6216 | 86 139 | 17 5 39,64
2 Kawa ayHeBas 1/150 Tabn4/2004 231 5,8 57 34 0,15 | 0,1 5,6 4 58 84 30 1 9,76
3 OrypeL, coneHbli 1/60 Mpom.np-sa 20,2 0,6 0 1,3 0,03 | 003 |17 0 86 40 20 1,2 | 84
4 Yalt c caxapom 1/200 686/2004 56 0,3 - 14 0 0 2,2 0 16 8 6 08 |3
5 Xneb niweHn4HbIN B/C 1/50 Mpom.np-Ba 95,83 2 0.42 18,67 0,06 0,03 0 133 45 48,6 | 7 0,6 3,5
Wtoro 540 650,12 24 16,7 76,5 043 | 1,57 |[375 | 6353 | 291 | 320 | 80 8,6 | 64,3
5-AeHb
3aBTpakK
1 Cyn MOJIOYHbIN C PeYHEBOM Kpymnown 1/250/5 161/2004 295 11 6 43,5 0,08 0,08 8,6 0 122 99 24 1,7 | 26,8
2 Xneb nieHn4HbIn B/C 1/50 Mpom.np-Ba 95,83 2 0.42 18,67 0,06 0,03 0 133 45 48,6 | 7 0,6 3,5
3 Macno chmBo4vHoe 1/10 Mpom.np-Ba 77 0,08 7,82 0,13 0,09 0,04 0 40 24 78 25 2 7,4
4 Cobip 1/25 Mpom.np-sa 80 5,8 4,8 0,49 0,01 | 015 | 2,2 46 16 8 6 08 | 17,2
5 KodenHbilt HanuToK 1/200 719/2008 169,1 1,33 1,5 12,77 0 0 2,2 0 16 8 6 08 |94
Wtoro 540 716,93 20,21 20,1 75,6 0,24 | 0,3 13 219 223 | 242 | 68 59 | 64,3
6-AeHb
3aBTpakK
1 Kawa «boapcKkas 13 nweHa ¢ U3toMom» 1/250 304/2004 391,47 25,04 26,62 33,8 0,08 0,06 7,8 0 125 107 19 0,8 35,31
2 Xneb niweHnyHbIN B/C 1/50 Mpom.np-Ba 95,83 2 0.42 18,67 0,06 0,03 0 133 45 48,6 | 7 0,6 | 3,5




3 Macno canBoyHoe 1/10 Mpom.np-Ba 77 0,08 7,82 0,13 0,09 0,04 0 40 24 78 25 2 7,4
4 Cblp 1/20 Mpom.np-Ba 80 5,8 4,8 0,49 0,01 0,15 2,2 46 16 8 6 0,8 13,76
5 Yali c caxapom U IMMOHOM 1/200/15/7 | 686/2004 56 0 0 14 0 0 2,2 0 16 8 6 0,8 | 4,33
Wtoro 552 700,3 32,92 39,2 67,1 0,24 | 0,28 | 12,2 | 219 226 | 250 | 63 5 64,3
7-AeHb
3aBTpakK
1 KoTnetbl pybaeHHble U3 NTULbI 1/80 498/2004 191,47 25,04 26,62 32,97 0,04 0,22 7 52 87 107 19 0,8 | 43,58
2 MaKapoHbl OTBapHble 1/150 516/2004 168,3 5,5 51 23,5 0,04 (001 |O 0 17 24 6 0,6 | 6,76
3 3eneHblli ropowek 1/50 npom.np-sa 34 1,92 0,12 3,96 0,1 0,04 2,8 9 67 78 25 2 7,46
4 Xneb nweHnyHbIN B/C 1/50 Mpom.np-sa 95,83 2 0.42 18,67 0,06 (003 |0 133 45 486 | 7 06 | 3,5
5 Yalt c caxapom 1/200 686/2004 56 0,3 - 14 0 0 2,2 0 16 8 6 08 |3
Wtoro 530 545,6 34,76 31,8 93,1 0,24 | 0,3 12 194 232 | 266 | 63 4,8 | 64,3
8-AeHb
3aBTpakK
1 Kawa prcosas BA3KaAa MOJIOYHAA C Maci10M 1/250 284/2008 269 6,3 7,09 44,8 0,08 0,25 8,8 10 132 198 30 0,6 | 27,14
2 Xneb nweHnYHbIN B/C 1/50 Mpom.np-sa 95,83 2 0.42 18,67 0,06 (003 |0 133 45 486 | 7 06 | 3,5
3 Kakao ¢ mosiokom 1/200 693/2004 175,1 1,33 1,5 12,77 0,04 | 006 | 1,3 0,01 122 | 90 14 0,6 | 12,5
4 Macno chmBo4vHoe 1/10 Mpom.np-Ba 77 0,08 7,82 0,13 0,09 0,04 0 40 24 78 25 2 7,4
5 Cobip 1/20 Mpom.np-sa 80 5,8 4,8 0,49 0,01 | 015 | 2,2 46 16 8 6 0,8 | 13,76
Wtoro 530 696,93 15,51 21,2 76,9 0,28 | 053 |123 | 229 339 | 423 | 82 4,6 | 64,3
9-AeHb
3aBTpakK
1 Mnos u3 NTuLbl 1/130/40 492/2004 258 22,6 17 40,8 0,14 | 0,18 | 124 |55 142 | 156 | 19 1,6 | 43,96
2 MKkpa KabaukoBan 1/80 npom.np-sa 47,1 0,5 2 3,25 0,09 0,07 0 9 68 78 25 2 10,7
3 Xneb niweHnyHbIN B/C 1/50 Mpom.np-Ba 95,83 2 0.42 18,67 0,06 0,03 0 133 45 48,6 | 7 0,6 | 3,5




4 KomnoT 13 cyxodpyKToB, C caxapom 1/200 639/2004 132,6 0,32 0 32,86 0 0 0,4 0 16 6 6 1 6,14
Ntoro 500 533,53 25,42 19 95,6 0,29 | 0,28 | 12,8 | 197 271 | 289 | 57 52 | 64,3
10-pgeHb
3aBTpakK
1 BUTOUYKM pbIbHbIE 1/80 364/2008 185 14,8 15,4 15,5 0,15 | 0,22 | 114 | 62 93 85 25 1,6 | 39,26
2 KapTodenb oTBapHoit 1/150 518/2004 253,06 3,5 4,5 23,7 0,15 0,1 5,6 4 55 84 30 1 10,14
3 OrypeL, cosieHbli 1/60 Mpom.np-Ba 20,2 0,6 0 1,3 0,03 0,03 17 0 86 40 20 1,2 | 8,4
4 Xneb nweHunyHbIN B/C 1/50 Mpom.np-Ba 95,83 2 0.42 18,67 0,06 | 003 |0 133 45 48,6 | 7 0,6 | 3,5
5 Yalt c caxapom 1/200 686/2004 56 0,3 - 14 0 0 2,2 0 16 8 6 08 |3
UToro 540 610,09 21,2 19,9 73,2 10,39|0,38|36,2|199 |295|266 |88 |5,2]64,3




