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I'IpmmepHoe 2-X HegenbHoe MeHto ropA4Ynx 3aBTPaKoOB AnA OpraHn3aunm NUTaHUA y4allnxca

C09.01.24 no 31.05.24

5-11 Knaccos

Ne | HaumeHoBaHue 6ntopg, Bbixog, C6opHUK dHepr benkn HKupobl Yrne- B1 B2 C A Ca P Mg Fe LleHa
B rpammax PeuenTyp LleHHOCTb Bogpbl
Kkan
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
1-peHb
1 Mnos 13 NTULbI 1/150/50 492/2004 402 26,6 20 48 0,16 | 0,28 | 15 64,7 167 | 184 22,4 18,8 47,88
2 Canat 13 KBalleHoM KanycTbl 1/100 45/2004 115,4 1,6 5,6 6,85 0,05 0,03 15,4 0 79,7 | 34,3 26,8 1,37 16,12
3 Xneb paHol 1/60 Mpom.np-Ba 115 2,4 0,5 22,4 0,07 (004 |O 160 54 58,4 8,4 0,72 3
4 Yait c caxapom 1/200 686/2004 56 0,3 - 14 0 0 2,2 0 16 8 6 0,8 3
Utoro 560 688,4 30,9 26,1 91,2 0,28 | 035 |32 224,7 317 | 284 63,6 21,7 70
2-peHb
1 TedTenn us roBaaMHbI ¢ coycom 90/20 472/2008 395,67 17,05 30,96 38,98 0,17 | 0,23 12,5 | 63,8 168 | 149,6 | 27,5 1,76 43,91
2 MakKapoHbl oTBapHble 1/150 516/2004 168,3 5,5 51 23,5 0,04 0,01 0 0 17 24 6 0,6 6,76
3 MKpa KabaukoBas 1/100 npom.np-sa 47,1 0,5 2 3,25 0,09 0,04 0 9 24 78 25 2 13,33
4 Xneb paHow 1/60 Mpom.np-Ba 115 2,4 0,5 22,4 0,07 (004 |O 160 54 58,4 8,4 0,72 3
5 Yain c caxapom 1/200 686/2004 56 0,3 - 14 0 0 2,2 0 16 8 6 0,8 3
Wtoro 620 782,07 25,8 38,6 102 0,37 (032 |15 232,8 279 | 318 72,9 5,88 70
3-AeHb
1 BUTOUKM pbIOHbIe 1/100 364/2008 231,25 18,5 19,25 19,38 0,19 | 0,28 | 14,2 | 77,5 116 | 106 31,25 | 2 38,46
2 KapTodenb oTBapHo# 1/150 518/2004 253,06 3,5 4,5 23,7 0,15 0,1 5,6 4 55 84 30 1 10,14
3 OrypeL, coneHbIn 1/80 Mpom.np-Ba 20,2 0,6 0 1,3 0,03 0,03 17 0 58 40 20 1,2 11,2
4 Xneb nieHNYHbIN 1/60 Mpom.np-Ba 115 2,4 0,5 22,4 0,07 0,04 0 160 54 58,4 8,4 0,72 3




5 KomnoT 13 ceexmnx abaok 1/200 631/2004 141 0,3 - 35,8 0 0 0,4 0 16 6 6 1 7,2
Utoro 590 760,51 25,3 24,3 103 044 | 045 | 37 2415 299 | 294 95,7 5,92 70

4-peHb

1 Onagpu U3 neyveHun 1/100 476/2008 308,86 19,12 13,75 10,62 0,23 | 1,76 | 15,8 | 7770 107 | 173 21,2 6,25 46,7

2 Kawa syHeBan 1/150 Tabn4/2004 231 5,8 5,7 34 0,15 | 0,1 5,6 4 58 84 30 1 5,76

3 Momnaop coneHblii 1/60 Mpom.np-Ba 15,15 0,6 0 1,3 0,03 0,03 17 0 58 40 20 1,2 8,4

4 Xneb pxkaHol 1/60 Mpom.np-Ba 115 2,4 0,5 22,4 0,07 0,04 0 160 54 58,4 8,4 0,72 3

5 KomnoT 13 cyxodppyKToB, C caxapom 1/200 639/2004 132,6 0,32 0 32,86 0 0 0,4 0 16 6 6 1 6,14
Wtoro 570 802,61 28,2 20 101 048 |193 |39 7934 293 | 361 85,6 10,2 70

5-AeHb

1 Pary 13 ntuupbl 1/100/150 489/2004 390,97 16,8 30,6 60,3 0,15 | 0,23 12 52,17 107 | 186 25 1,6 52

2 3eneHblii ropoLeK 1/80 npom.np-ga 32 2,56 0,16 5,28 0,12 0,05 4,13 12 81 104 33 2,6 12

3 Xneb nieHnYHbIN 1/60 npom.np-ga 115 2,4 0,5 22,4 0,07 0,04 0 160 54 58,4 8,4 0,72 3

4 Yain c caxapom 1/200 686/2004 56 0,3 - 14 0 0 2,2 0 16 8 6 0,8 3
Utoro 590 593,97 22,1 31,3 102 0,34 | 032 | 19 224,2 258 | 356 72,4 5,72 70

6-AeHb

1 Kapkoe no gomatHemy 1/190/40 436/2004 406,3 17,22 31,27 61,6 0,24 | 0,25 | 12,7 | 55,5 164 | 206 27,7 1,77 55,6

2 OrypeL, coneHbIn 1/60 Mpom.np-Ba 20,2 0,6 0 1,3 0,03 0,03 17 0 86 40 20 1,2 8,4

3 Xneb pxaHoi 1/60 Mpom.np-Ba 115 2,4 0,5 22,4 0,07 (004 |O 160 54 58,4 8,4 0,72 3

4 Yain c caxapom 1/200 686/2004 56 0,3 - 14 0 0 2,2 0 16 8 6 0,8 3
Utoro 550 597,5 20,5 31,8 99,3 034 (032 |32 215,5 320 | 312 62,1 4,49 70

7-AeHb

1 KoTnetbl pybneHHble U3 NTULbI 1/100 498/2004 239,33 31,3 33,27 41,21 0,05 0,28 8,75 65 109 133,7 | 23,75 1 45,58

2 KapTodenb otBapHol 1/150 518/2004 253,06 3,5 4,5 23,7 0,15 | 0,1 5,6 4 55 84 30 1 10,14

3 MKpa cBeKoNbHasA 1/60 78/2004 14 0,77 0 2,6 0,02 0,02 5 0 93 40 20 0,8 8,28




4 Xneb niIeHNYHbIN 1/60 Mpom.np-Ba 115 2,4 0,5 22,4 0,07 0,04 0 160 54 58,4 8,4 0,72 3

5 Yait c caxapom 1/200 686/2004 56 0,3 - 14 0 0 2,2 0 16 8 6 0,8 3
Utoro 570 677,39 38,3 38,3 104 0,29 (044 | 22 229 327 | 324 88,2 4,32 70

8-AeHb

1 TedTenun s roBaaMHbI ¢ cOycom 90/20 472/2008 395,67 17,05 30,96 38,98 0,17 | 0,23 12,5 | 63,8 168 | 149,6 | 27,5 1,76 43,91

2 MaKapoHbl 0OTBapHble 1/150 516/2004 168,3 5,5 51 23,5 0,04 0,01 0 0 17 24 6 0,6 6,76

3 MKpa KabaukoBas 1/100 npom.np-ga 47,1 0,5 2 3,25 0,09 0,04 0 9 24 78 25 2 13,33

4 Xneb prkaHoM 1/60 Mpom.np-Ba 115 2,4 0,5 22,4 0,07 (004 |O 160 54 58,4 8,4 0,72 3

5 Yain c caxapom 1/200 686/2004 56 0,3 - 14 0 0 2,2 0 16 8 6 0,8 3
Wtoro 620 782,07 25,8 38,6 102 0,37 (032 |15 232,8 279 | 318 72,9 5,88 70

9-aeHb

1 KoTnetbl pybaeHHble U3 NTULbI 1/100 498/2004 239,33 31,3 33,27 41,21 0,05 0,28 8,75 65 109 133,7 | 23,75 1 45,58

2 Kawa rpeyHesad paccbinyartas 1/150 Tabn4/2004 200,4 4,8 3,9 29,4 0,08 0,03 0 0 22 99 24 1,7 7,53

3 3eneHblli ropoLuek 1/70 npom.np-sa 28 2,24 0,14 4,62 0,1 0,05 | 3,62 | 10,5 94,5 | 91 29,1 2,33 10,89

4 Xneb pkaHoMn 1/60 Mpom.np-Ba 115 2,4 0,5 22,4 0,07 (004 |O 160 54 58,4 8,4 0,72 3

5 Yain c caxapom 1/200 686/2004 56 0,3 - 14 0 0 2,2 0 16 8 6 0,8 3
Utoro 580 638,73 41 37,8 112 0,3 0,4 15 235,5 295 | 390 91,3 6,55 70

10-geHb

1 BuTouKM pbIBHbIE 1/100 364/2008 231,25 18,5 19,25 19,37 0,18 | 0,29 | 143 | 50 86,3 | 232,4 | 31,25 |2 38,69

2 Puc otBapHoit 1/150 516/2004 168,3 5,5 51 25,5 0,04 (001 |0 0 49 72 6 0,6 11,65

3 Canat 13 KBalleHoM KanycTbl 1/85 45/2004 51,68 0,9 3,35 4,08 0,02 0,03 9,18 0 34,7 | 20,4 10,88 | 0,82 13,66

4 Xneb nuweHnYHbIN 1/60 Mpom.np-Ba 115 2,4 0,5 22,4 0,07 0,04 0 160 54 58,4 8,4 0,72 3

5 Yait c caxapom 1/200 686/2004 56 0,3 - 14 0 0 2,2 0 16 8 6 0,8 3
Utoro 595 622,23 27,6 28,2 85,4 0,31 | 037 | 26 210 240 | 391 62,5 4,94 70




